
Участники:
к 1частию в соревнованиях доIIускаются спортсмены, прошедшие предварительную подготовку и

имеющие допуск врача, паспорт или свидетельство о рождении,
ВКУбкеЧУвашскойРеспУбликиПосПортиВнойаэробикеУЧасТВУютспортсмены:

- взрослые 2003 г.р. и старше.

В республиканском ,ур"rрa <<Елка в кроссовкар) по спортивной аэробике участвуют спортсмены

следующих возрастных групп:
- дети (6-8 лет) 2015-2013 г.р.;

- мл.юноши (9-11 лет) 2012-2010 г.р.;

- юноши (l2-|4 лет) 2009-2007 г.р,;

- юниоры (15-17 лет) 2006- 2004 г.р.

соревнования не должны превышать предельное количество лиц, которые могут (из расчета l человек на

4 кв. метра) одновременно нахOдится в одном помещении,

4.Награждение
победители и призеры соревнований награждаются дипломами и медалями соответствующих степенеи,

5.Финансирование
РасходЫ по командиРованиЮ 5ластников' тренеров' представителей (проезд, питание, проживание) несуг

командирующие организации, Расходы по оплате обс.тryживающего персон€ша, аренде оргтехники,

изготовленИю рекJIамнОй продlкциИ, приобретению канцтоваров, награждению победителеЙ и призеров

республиканского турнира _ за счет чроо оЬд. В Кубке Чувашской Республики нагРаЖДеНИе ПОбеДИТеЛеЙ

и призероВ - за счет Минспорта Чlвашии. Зал для проведения соревнований предоставляет МБУ кСШ

кСпартак> г. Чебоксары,

6.Заявки
Главный секретарь - Ларионова Екатерина Анатольевна (судья I категории), тел,: 8-93,7-з99,91,09,

В заявке дол*пО быiь указаНо: Ф.И,О., дата рождеНия, номинаЦия, Прелварительные заJIвки подаются до

l8 декабря 2О2|r. в l{PoO ФСА на e-mail: katrin,l2llk@mail,ru,
окончательцые заявки на уrастие в соревнованиях принимаются на мандатной комиссии во время

официальной регистраЦии у{астников, tIри ц€шичии паспорта (свидетельства о рождении), договора о

.фu*оuuп". (оригинал) и допуска врача, IILp_TecTa или сертификата о вакцинации,

7. Безопасность участников и зрителей

за обеспечение безопасности уIастников и зрителей ответственность несут организаторы соревновании

и руководитель спортивного сооружения. Соревнования прOводятся на спортивных сооружениях,

оruъ.rчощr* требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории

Российской Федерации, и обеспечиВttющиХ безопасносТь )л{астников и зрителей, а также 11ри условии

нtшичия актов готовности спортивного сооружения к проведению соревнования, утверждаемых в

установленном порядке,

.щанное положение является вызовом па соревнования
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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведешии Кубка ЧувашскоЙ Республикп и ра

<<Елка в кроссовках)> по спортивной аэробике

1.Щели и задачи
- популяризация и р€lзвитие спортивной аэробики в Чрашской Республике;
- повышение массовости занимающихся сrrортивной аэробикой;
- укрепление спортивных традиций;
- повышение физической, нравственной и духовной культуры молодежи.

2.Сроки и место проведеция
Кубок Чувашской Республики и республиканский турниркЕлка в кроссовках) по спортивной аэробике

проводятся 26 декабря 2021r, в городе Чебоксары в МБУ кСШ <Спартак) улица Гагарина, 40 (ФОК
кСпартак> спортивный зал).
Мандатная комиссия и заседание судейской коллегии - 26.12.2021,г, с 08.00-10,00 ч. в ФОК кСпартак>
(секретариат).
Соревнования -26.12,2021г. начаJIо в 10.00ч.

3.Руководство проведением
Общее руководство tIо проведепию соревнований осуществляет Министерство физической культуры и

спорта Чрашской Республики и Чрашская республиканскм общественная организация кФедерация
спортивной аэробики> (ЧРОО ФСА), Непосредственное проведение возлагается на оргкомитет IIPOO ФСА
и главного судью - [ьячук Оксану Сергеевну (судья ССВК), тел.: 8-90З-357-51-50.

ЧРоо <Федерация спортивной аэробики> является ответственной по обеспечению мер общественного
порядка и общественной безопасности в соответствии с законодательством Российской Федерации
совместно с собственниками, пользователями объекта спорта, на котором будет проходить данное
соревнование.

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и tIроведению официtшьных

физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федераuии в условиях сохраненИя

рисков распространения СОVID-l9,утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором,
Программа соревнований:

Соревллования личцые по правилам ФИЖ (2017-202lг.г.) в семи номинациях:
- индивидуЕlльные выступления (ж);
- индивидуr}льные выступления (м);
- смешанная пара;
- трио (в любом составе);
- группа-5 (5 спортсменов в любом составе);
- гимнастическая платформа (5-8 спортсменов в любом составе);
- танцев€L,Iьнtш гимнастика (5-8 спортсменов в любом составе).
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положЕ,ниЕ
о проведешпп открытых межрегпопаJlьIlых соревнованпй <<Елка в KpoccoBцaD>

по спортпвной аэробпке

l.Щепи п задачи
- попуJIяризащя и развитие спортлвной аэробшrи в Россrш;
- повышение массовости занимающIо(ся спортшной аэробlшой;
- укреIIJIение спортивIIых аря циrтей;
- повыrпение физической нравствешrой и дпrовной культуры молодехи.

отrрытые межреIионtuIьЕы" 
"on""J;""uHfr,"#:T",$Xr"ff*Ti"" спортлвной аэробrже rтроводятся 26

декабря 2021r, в городе Чебоксары в МБУ кСШ <iпартак) улица Гагарrпrа, 40 (ФОК <Спартаю>
спортlвrшй зал).
МаНДаТНаЯ КОМИССИя и Заседание судеЙскоЙ коJUIегии - 26.|2.202lг. с 08.00-10.00 ч. в Фок кспартакr>
(сеrgетариат).
Соревноваlшя -26,|2.202|r. начаJIо в 10.00ч.

_ общее руководство "" _*"".о"'#Т;Ё.Т"ъ""Ж"оiffiо** чувяmбцlх ресцубшлrса.lrскаяобществешrм орmЕшаIця кФедераrц.rя спортшной аэробш<и> (чроо oci) и ооо кРегиоЕаJБная
ассоIц,IаIця аэробной IимЕастикID)( ООо рААг). НепосредственЕое цроведепие возпагается на оргкомитет иЩиректора-соревповашй-ЩьячукО.С.(тел.:8-90З-357_51-50). 

,чроО кФедераrцЯ спортIвноЙ аэробrжп> явJIяется ответственной по обеспечению мер обществешrогопоряда и обществекной безопасности в соответствии с законодатеJБством Россlйской Федераrшша
совместЕО с собствеrrШшсаrrлЦ поJIьзоватеJUIми объекта спорта на котором будет rrроходить даЕное
соревнование.

_ СоревноваЕия цроводятся в соотtsетствш,r с Реглаrчrентом по орпlпизаrтIти и проведению Офиrтиапьrъшr
физкушryрrшпс и спорТивньD( мероприятd ша террIrтории Россdской ФелераIщи 

" у.по""оЪохранения
рискоВ распространения СоVID-19,утверждеrпъшш Млшспортом Россшл и РоспЪтребЕадзором.
Программа соревноваппй:

Соревноваlшя JIи.Iные по правипап{ ФIак (2017-2021г.г.) в 7-и номr.rrrацияr:
- Iшдш}rд/аJБЕне выступлешя (ж);
- иIrдIвид/апьные выступлешя (м);
- смешанная пара;
- трио (в rпобом составе);
- грушlа-5 (5 спортсменов в rпобом составе);
- гимЕастшIескм rшатформа (5-8 спортсмеЕов в.тпобом составе);
- танцеваJьIйя гимЕастика (5-8 спортсмеIIов в rпобом составе).

Участпuки:
К участлпО в соревнованил( допуСкаются спортсмены, црошещlе прешаритеJIьную подготовку и

имеюпц{е допуск врача, паспорт ипи свIцетеJБство о рождении.В открьrшх мех(регпонаJIьных соревнованшях <<Елка в KpoccoBкaD) по спортивной аэробике
участвуют спортсмены следующпх возрастных групп:
- дем до 5 лет (до 201б г.р.);
- лети (6-8 лет) 20l5-2013 г.р.;
- llчtл.юноши (9-11 лет) 2012-2010 г.р.;
- юЕоши (|2-14 лет) 2009-2007 г.р.;
- юниоры (l5-17 лет) 2006- 2004 г.р.



Соревноваrшя не доJDкны превышать предеJБIIое KoJIFIecTBo лиц, которые могут (ш расчета 1 человек на4 кв. метра) одЕовременно нal(одIтся в одном помещении.

4.Награlцение
ПобедитеrШ и прк}еры соревновашй Еаграждаются диIIJIомами и медаJUIми соответств)дощлur степеней.

Расходы по команлllроваЕию r"ч.r"*о"]#Ён:ffi#:ителей (гтроезд, питание, rrрожшашле) несуткомаЕрIрующие органIваIцц,r. Расходr по оIIлате обс.тryжrшающего персонаJIа, ареЕде оргтехникщ
изготовлению решамной проддIцIи, приобретеrшшо канttговаров, нilрalкдению победителей й .rр"зеро"
соревновалпй - за счет IIPOO ФСА и ооо рААГ. Зал для rтрЬведени" соревноваrпй предоставJIяет МБУ
<СШ кСпартаю) г. Чебоксары.

б.Заявки
Главrшй секретарЬ - Ларионова EKaTeprTra Анатольевна (сулья I категорrт,r), тел.: 8-937-399-91-09.В завке доJDкIIО быть указаНо: Ф.И.О., дата рождения, номинация. Прaшчр*Ъ*оr" заlIвки подаются до18 декабря 202lrr. в IIроО ФСА на e-mail: katrin-121lk@mail.ru.
окончательrше зяяRки на )ластие в соревнованиях принимаются на маIIдатной комиссlпr во времяофшщальнОй регистраIши )ластнИков, прИ налшши паспорта (свидетельства о рождеrшr.r), договора остраховании (оршшал) и допуска врача, Ш_Р-теста или сертфиката о вакIцшаIц,Iи.

7. Безопасность участников и зрителей
за обеспечение безопасЕости )дастников И зрителей ответствеьость Еесут орг:lнизаторы соревноваrпrйи руководителЬ спортивного сооружения. Соревноваlшя проводятся Еа спортивньtх сооруженилq

отвечающIа( требоваrпlяrл соотВетСтвующID( IIормативньD( правовьfх актов, действуrопцш на территорииРоссrдiской Федераlщи, и обеспечивllющID( безопасность y*uarr"".o" и зрr.rтелей, а также при условиинtlлшIиЯ актов готоВности споРтивного сооружения к проведению соревнования, утверждаемьD( в
установленцом порядке.

.Щанное положецпе явJIяется вызовом на соревцованпя
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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведенпп Меrкрегионального фестиваля по и оздоровительной

аэробике " Аэробика-?Jо просто! От 4-х до 90-а!" в рамках ресrryбликанского турнира
"Елка в кроссовках" по спортивIIой аэробике

1.ЩеlIи п задач!l
-рапвитие и пропаганда здорового образа жизни всех возрастньD( груrш и colц{aJlbнb[x слоев населения разного

уровня физической подготовленности;
- популяризащя и развптие спортшной и оздоровитеJьной аэробшол;
- повышение массовости заЕимающD(ся аэробшrой и другlilчIи вIцап{и физической активности;
- укреIIJIение семеfuъшr спортивньIх традшffi ;

- повышение физической, Еравственной и духовной культуры молодежи.

2.Сроки и место проведеЕпя
Межрегионаьrшй фестlваlrь по спортивной и оздоровrrгельной аэробшсе "Аэробrлса -это TTpocTol От 4-х до

90-а!" в рамках республиканского Typlil.rpa "Ёлка в кроссовках" щ)оводится 26 декабря2021t. в городе Чебоксары в
МБУк СШ кСпартак ) улшIа Гагарr*rа, 40 (ФОК к Спартак > - игровой зал).

Мандатная комиссид заседание судейской коJIлегии -26.|2.202l г. (с l5.00ч. ) в ФОК кСпартао (секретариат).
26.12.202lг.-начапо фестшаляпре.щаритеJьнов16.00ч.(после22.12будетточноевремя)

3.Руководство проведением
Общее руководство по цроведению фестrшаrrя осуществJIяет IIРОО "Федераrцrя спортrшной аэробrши",

Непосредствеrшrое цроведение возлагается на оргкомитет, директор фестl.валя Щьятук Оксана Сергеевна
тел.890ЗЗ575 l50.

4. Требованпя к 5rqдglцц*"nr
В МекрегионаJъном фестrшале по спортивной и оздоровительной аэробшtе "Аэробrлса -это просто! От 4-х до

90-а!" в рамках республlжанского турнира "Ёлка в кроссовках" участвуют все желающие, прошеДпие
прешаритеJIьцlю подготовку и полу.{IвIIIие допуск врача. Стартовый взнос-350 руб.с участнлка в каждой ЕоминаIцIи,

5. Возраст участпиков и IIоминацпи
1. В соревновашrяr БИГ-Группа - Аэробиlса участвуют все желающ{е в KoJIиIIecTBe от 5до 30 чел. в команде;
2. Семеfoше коман.щr-"Ог MaJlo до ве.тrика"(одна семья и более в одной команде) от 8 доЗOчел в команде.
3. БИГ-Группа - Степ - аэробпка от 5до 30 чел, в комаIце.
4. БИГ-Группа с предметамrr ( фитбол-мячп, скакаJIки, мtiцц - бацrгы, чир-децс ц т.д.) от 5 до 30 чел. в

команде.
Количество высryIIJIений одного участника в номинациях не ограничецо.

Програlлшrrа может содержать.тпобой вид физической активности, )дитывается оригиЕаJъность, спортивность,

артистиЕIность.

Возрастные группы: до б лет; б_8 лет; 9_11 лет; 12-14 лет; 15-17 лет; 18 - 30 лет; 31-50 лет; от 51 года п старше.
6. Опредепенпе победште;rей и фппансовые усповия

Победителей и пршеров нагрilJкдают медаJIями и дшшомапdи соответствующID( степеней за счет IIPOO " Федераrцlя

спортrшной аэробиrол".

7.Заявки п регисц)ация )пастников
Предаритешные заявки на уIастие в мерогФиятиfl( фестива.тlя подаются до 19 декабря 2021 г.

на эл,почту: m-natusya-v@yandex.ru , тел.892784962l| - секретариат. Регистрацlшо можно пройги в день мероприятия
за 30 мшr, до начаJIа.

,Щанное положенпе явJIяется вызовом на фестиваль

спорmuвной
аэроfruкu"

чроо


